
ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ
Избегайте больших скоплений людей.
Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось 
посмотреть на происходящие события.
Если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но 
попытайтесь выбраться из неё.
Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки 
чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была 
сдавлена.
Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных 
людей, людей с громоздкими предметами и большими 
сумками.
Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. 
Не держите руки в карманах.
Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте 
ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на 
цыпочки.
Если давка приняла угрожающий характер, немедлен
но, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, 
прежде всего от сумки на длинном ремне и ша_рфа. 
Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, 
чтобы поднять.
Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее 
подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их 
отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение 
встать на подошвы или на носки. Обретя опору, 
«выныривайте», резко оттолкнувшись от земли 
ногами.
Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите 
голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 
Попав в переполненное людьми помещение, заранее 
определите, какие места при возникновении экстре
мальной ситуации наиболее опасны (проходы между 
секторами на стадионе, стеклянные двери и перего
родки в концертных залах и т.п.), обратите внимание 
на запасные и аварийные выходы, мысленно проде
лайте путь к ним.
Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи 
стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.
При возникновении паники старайтесь сохранить 
спокойствие и способность трезво оценивать 
ситуацию.
Не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». 
Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что 
агитируют выступающие люди.
Не вступайте в незарегистрированные организации. 
Участие в мероприятиях таких организаций может 
повлечь уголовное наказание.
Во время массовых беспорядков постарайтесь не 
попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы 
можете попасть под действия бойцов спецподраз- 
делений.

ТЕЛЕФОНЫ 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ:
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дежурно-диспетчерская  
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112, 77-61-12
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112, 8(3823)77-61-12
Служба спасения

0 1 , с сотового телефона 1 0 1

П олиция
02, с сотового телефона 1 02

С корая  
м ед и ц и н ская  пом ощ ь

03, с сотового телефона 1 03
Подготовлено по заказу Управления ЧС 

Администрации ЗАТО Северск

Т£ггОР
ВМЕСТЕ 

ПРОТИВ ТЕРРОРА!
Терроризм сегодня - одна из главных угроз 

человеческой цивилизации. Международный 
террор за последние годы доказал свою крайнюю 
жестокость, готовность не останавливаться ни перед 
чем ради достижения своих целей. В результате 
совершения террористических актов страдают ни в 
чем не повинные люди, дети, женщины, старики. Для 
террориста человеческая ж и знь  не имеет 
никакой ценности.



Террористическая угроза —  это каждодневная 
реальность, с которой нельзя см ириться и к 
отражению которой надо быть всегда готовыми.

Активная гражданская позиция каж дого - 
необходимое условие успеш ного противо
стояния террористам. У всех нас общии враг, и 
бороться с ни м  мы  все —  государство, 
правоохранительны е органы , специальные 
службы, общество —  должны  сообща.

Для этого каж ды й должен знать, как вести себя 
при обнаружении подозрительного предмета, при 
угрозе и во время теракта, к  чему следует быть 
готовы м, что м ожно и чего нельзя делать ни при 
каких обстоятельствах. Это также важно, как знать 
правила оказания первой медицинской помощ и.

Из этого буклета Вы узнаете, как следует вести 
себя в случае теракта или его угрозы , чтобы спасти 
свою ж изнь иж изньВ аш ихблизких.

П р е д у п р е ж д е н  —  з н а ч и т  з а щ и щ е н !  
Вместе мы защ итим  ж изнь наш их близких и 
победим террор!

ОБНАРУЖЕНИЕ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО 
ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ МОЖЕТ 

ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ
Если обнаруженны й предм ет не должен, 

по ваш ем у мнению , находиться в этом месте, 
не оставляйте этот ф акт без внимания.

1) в общественном транспорте:
-  опросите людей, находящихся рядом. Поста

райтесь установить, чья она и кто ее мог 
оставить.

-  если хозяин  не установлен, нем едленно 
сообщите о находке водителю (машинисту).

2) в подъезде дома:
-  опросите соседей, возм ож но, он принадлежит 

им.
-  если владелец не установлен, немедленно 

сообщ ите  о н аход ке  в ваш е отделение 
полиции.

3) в учреждении:
-  немедленно сообщите о находке администра

ции или охране.

ВАЖНО во всех перечисленных случаях:

| не трогайте, не передвигайте, не вскрывай
те обнаруженны й предмет;

■ зафиксируйте время обнаружения пред
мета;

I постарайтесь сделать все возм ожное, чтобы  
л ю д и  о т о ш л и  к а к  м о ж н о  д а л ь ш е  от  
находки;

(обязательно дождитесь прибы тия оператив
но-следственной группы (пом ните, что вы 
являетесь очень важ ны м  очевидцем).

| не предприним айте самостоятельно никаких  
действий с находкам и или подозрительны ми  
предм етам и. Они м огут оказаться взрыв
ны ми устройствами, это м о ж ет привести к 
многочисленны м ж ертв ам  и разруш ениям .

П О М Н И Т Е !
Внеш ний вид предм ета м о ж ет скры вать  
его настоящ ее н а зн а ч е н и е . В качестве  
кам уф ляжа для взры вны х устройств м огут  
использоваться самые обы чны е бы товые  
п р е д м е т ы : с у м к и , п а к е т ы , к о р о б к и ,  
игруш ки и т . п.

Р О Д И Т Е Л И !
Вы отвечаете за ж и знь  и здоровье  
ваших детей. Разъясните детям , что 
любой предм ет, найденный на улице 
или в подъезде, м о ж ет представлять

ОПАСНОСТЬ ДЛЯ Ж ИЗНИ!

ЭВАКУАЦИЯ ИЗ ЗДАНИЯ 
(ПОМЕЩЕНИЯ)

Сообщение об эвакуации м ож ет поступить 
не только в случае обнаружения взрывного 
устройства и ликвидации последствий терро
ристического акта , но и при пожаре, стихий
ном бедствии и т .п .

Получив сообщение о начале эвакуации:

-соблюдайте спокойствие и четко выполняйте 
команды представителей власти или право
охранительных органов.

-возьм ите  личные документы , деньги, цен
ности;

-отклю чите в помещ ении электричество,воду, 
газ;

-о ка ж и те  пом ощ ь в эвакуации пожилы х и 
тяжело больных людей;

- обязательно закройте входную дверь на зам ок
—  это защ итит помещ ение от возможного 
проникновения мародеров.

-н е  допускайте паники, истерики и спешки, 
помещение покидайте организованно.

- возвращайтесь в покинутое помещ ение только 
после разрешения ответственных лиц.



еЕСЛИ НАЧАЛАСЬ ОПЕРАЦИЯ 
ПО ОСВОБОЖДЕНИЮ

А
Т

Ложитесь на пол, закройте 
голову руками, подожмите 
ноги, сгруппируйтесь

Четко выполняйте команды  
сотрудников спецслужб

СТОП!
НЕЛЬЗЯ

Бежать навстречу  
сотрудникам  спецслужб  
или от них - Вас могут  
принять за преступников

Кричать,
жестикулировать, 
проявлять инициативу

ТЕЛЕФОНЫ 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ:

Единая 
дежурно-диспетчерская  

служба ЗАТО Северск
112, 77-61-12
с сотового телефона

112, 8(3823)77-61-12
Служба спасения

01, с сотового телефона 101

Ж  П олиция
02 , с сотового телефона 1 02

С корая  
м ед и ц и н ская  пом ощ ь

03, с сотового телефона 1 03
Подготовлено по заказу Управления ЧС 

Администрации ЗАТО Северск

такгОР
ВМЕСТЕ 

ПРОТИВ ТЕРРОРА!
Терроризм сегодня - одна из главных угроз 

человеческой цивилизации. М еждународный 
террор за последние годы доказал свою крайнюю 
жестокость, готовность не останавливаться ни перед 
чем ради достижения своих целей. В результате 
совершения террористических актов страдают ни в 
чем не повинные люди, дети, женщины, старики. Для 
террориста человеческая ж изнь не имеет 
никакой ценности.



Террористическая угроза - это каждодневная 
реальность, с которой нельзя см ириться и к 
отражению которой надо быть всегда готовыми.

Активная гражданская позиция каждого - 
необходимое условие успешного противостоя
ния террористам. У всех нас общий враг, и 
бороться с ним мы все - государство, право
охранительные органы, специальные службы, 
общество - должны сообща.

Для этого каждый должен знать, как вести себя 
при обнаружении подозрительного предмета, при 
угрозе и во время теракта, к чему следует быть 
готовым, что можно и чего нельзя делать ни при каких 
обстоятельствах. Это также важно, как знать правила 
оказания первой медицинской помощи.

Из этого буклета Вы узнаете, как следует вести 
себя в случае теракта или его угрозы, чтобы спасти 
свою жизнь и жизнь Ваших близких.

Предупрежден - значит защищен! Вместе 
мы защитим жизнь наших близких и победим 
террор!

ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ

Сохраняйте спокойствие!
Отойдите на безопасное 
расстояние!

Незамедлительно 
позвоните по телефону

02
Сообщите о подозрительном предмете 

находящемуся поблизости официальному 
лицу - водителю, проводнику, стюардессе, 
сотруднику охраны и др.

При эвакуации помогайте друг другу 
спокойно покинуть помещение ил и транспорт.

Дождитесь прибытия сотрудников право
охранительных органов и укажите место
нахождение подозрительного предмета.

Н И  СТОП!
НЕЛЬЗЯ

щ
Трогать, вскры вать, 
перем ещ ать
подозрительны й предм ет

н
Пользоваться мобильной  
и иной радиосвязью  
в непосредственной  
близости от предм ета

□ Допускать выкрики, 
хаотические перемещения, 
панику

Р О Д И Т Е Л И !
Объясните детям, что нельзя 

брать в руки любые найденные на 
улице предметы (игрушки, электрон
ные устройства, пакеты и т. д.)

Они могут представлять
ОПАСНОСТЬ ДЛЯ Ж ИЗНИ!

I
А

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ 
В ЗАЛОЖНИКАХ

Постарайтесь успокоиться, 
помогите успокоиться 
окружаю щим. Знайте, Вас 
обязательно освободят!

Выполняйте требования террористов
При контакте с преступниками ведите себя 
сдержанно, спокойно

СТОП!
НЕЛЬЗЯ

Д елать резкие, 
неож иданны е дви ж ени я, 
кр и чать , громко  
разговаривать, 
вы зы ваю щ е себя вести

Перем ещ аться по 
пом ещ ению , откры вать  
сумки, пользоваться  
мобильны м  телеф оном

С м отреть в гл аза  те р р о р и стам

Вести беседы на морально- 
этические темы

Реагировать на любое провокаци
онное по в ед ени е, оскорбления, 
предприним ать  самостоятельные  
действия по освобождению


